Das grofBBe Edelsteinschwimmfest am 24. - 25.11.2007

Auch in diesem Jahr war unser Edelsteinschwimmfest will-
kommener Anlass, die schwimmerischen Krafte zu mes-
sen!

Erneut nahmen zahlireiche Vereine wie:

Rheinhessen-Mainz, USC Mainz, Kaiserslautern,
Pirmasens, Puderbach, Saar-Max-Ritter, Wormser
Poseidon, Bingerbriick, Simmern, Nahetal, Bad Kreuz-
nach, Wittlich und Neuwied

am Wettkampf teil.

Unsere Trainerin, llona Brombacher (Foto oben), ist mit
den Schwimmleistungen unserer Wettkampfgruppe sehr,
sehr zufrieden und zuversichtlich fir das kommende Jahr,
was die Rheinland- und Rheinland-Pfalz Meisterschaften
anbelangt.

Die Vielseitigkeit dieses Wettkampfes wird bei uns ,groB"*
geschrieben. So mancher Schwimmer lie3 sich Uberzeu-
gen, auch mal Strecken zu schwimmen, die ihm sonst nicht
s0 liegen oder an die er sich noch nicht herangewagt hatte.
Dies férdert die Standhaftigkeit und Leistungsfahigkeit in
den ,starken“ Lagen wie 400 m Lagen, 400 m und 800 m
Freistil sowie 200 m Schmetterling.

So haben sich Corinna Tasch und Lisa Worst einen tollen
Zweikampf bei den 400 m Freistil geboten und dadurch ab-
solute Bestzeiten geschwommen.

Von 202 Starts des ITV's hat die Gruppe 131 Bestzeiten
geschwommen. Bemerkenswert waren die Leistungen von
Kerstin Hess, die bei 8 Starts 8 Bestzeiten erschwamm, und
auch Julian Schulz hatte beachtliche Bestzeiten vorzuwei-
sen.

‘I f . gt -
Niklas Worst (98) gewann den Jahrgangspokal als bester
Schwimmer in seiner Altersklasse.

Es gab keinen, der sich hangen lie3:
z.B Rebecca Sckaer, sie verletzte
sich im Sommer am Brustwirbel und
hatte erst einmal vor dem Wettkampf
im Wasser trainiert. Auch Denis Worst
lies sich nicht durch die Achillesseh-
nen-Verletzung stoppen. Charis Stein lernte Zahne zusam-
menbeiBen, denn ihr wurde wahrend des WK's ein FuBna-
gel abgerissen.

Besonderes Lob an unsere Staffeln: Wir konnten in die-
sem Jahr vier Madchenstaffeln aufstellen.

Wk1: Caroline Schneider (90), Rebecca Sckaer (93),

Magdalena Strei3 (85), Anna-Maria Mack (91)

Sie gewannen die Silbermedaille in 4x100 m Lagen
WK2: Sophie Euskirchen (93), Kerstin Hess (93),

Nicole Kéhler (93),Charis Stein (92)

Sie holten die Bronzemedaille in 4x100 m Lagen
WK3: Sophie Meng (95), Lisa Meng (95),

Lisa Worst (95),Corinna Tasch (95)

Sie nahmen in 4x50 m Freistil die Silbermedaille

und in 4x50 m Lagen die Bronzemedaille

mit nach Hause. (siehe Foto oben)
Beate Sckaer

W;i-tere Ergebniss auf der nachfolgendé; _Seife

Wintermeisterschaften in
Pirmasens am 1./2.12.07

Bei den Wintermeisterschaften, die in Pirmasens stattfan-
den, holte

Sebastian Marx (90) die Silbermedaille in 200 m Lagen
in der Zeit von 2:30,00 Min., 0ber 100 m Lagen holte er
sich die Bronzemedaille in einer Zeit von 1:08,81 Min.,
Uber 100 m Ricken wurde er Vierter mit 1:09,28 Min.
Rebecca Sckaer (Jg.93) holte Silber Gber 100 m Brust in
1:25,40 Min. In 50 m Brust wurde sie Finfzehnte in der
offenen Wertung.

Die Zwillingsschwestern Lisa und Sophie Meng schwam-
men wieder absolute Bestzeiten.

Uber 100 m Brust in der Zeit von 1:34,64 Min. belegte Lisa
Piatz 13. Sophie schaffte es auf Platz 7. in 1:29,70 Min. In
100 m Lagen schwamm Lisa auf Platz 10 in 1:23,43 Min,
und Sophie Platz 11 in 1:29,92 Min. und Platz 14 erreichte
Sophie Uber 100 m Freistil in 1:15,03 Min.

Beate Sckaer




